STRUNOS SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
TEIKIAMOS PASLAUGOS

(lengvai suprantama kalba, A1 lygis)

P

Strunos socialinés globos namuose Zmonés gauna pagalba.
Cia teikiamos:

o ilgalaiké socialiné globa

e trumpalaiké socialiné globa

e laikino atokvépio paslauga

e apgyvendinimas apsaugotame buste
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Kas yra socialiné globa?

Socialiné globa - tai pagalba Zzmogui.
Jireikalinga tada, kai Zzmogui sunku gyventi vienam.

Darbuotojai padeda Zmogui kasdien.

Kas yra apgyvendinimas apsaugotame buste?

Apsaugotas bustas - tai gyvenimas bute ar namuose su
pagalba.

Zmogus gyvena saugiai.
Jam padeda darbuotojai.

Jie padeda tvarkytis namuose ir spresti kasdienius
klausimus.




PASLAUGU SARASAS
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1. Informavimas

e Gyventojuiirjo
artimiesiems
paaiSkinama, kokios
paslaugos teikiamos.

e Gyventojas gali
gauti jam reikalinga
informacija.

e Informacija apie

¢ Informacija apie
jstaiga skelbiama
interneto svetainégje.

e Jeireikia, padedama
gauti informacija ir i$
kity jstaigy.

3. Tarpininkavimas ir atstovavimas

e Gyventojui

m resti
pac;lgda asp es D &E ‘ >
jvairius klausimus. Sveikatos  Teises

Pavyzdziui: oy
- sveikatos Y
- teisés

- buities

- dokumenty
- mokescCiy

7 Buités

Gyventojg yra
saugoma.
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2. Konsultavimas
e Darbuotojas e leSkoma, kaip
kalbasi su Gyventoju spresti Gyventojo
ir jo artimaisiais. problemas.
L e Jei reikia,
e Gyventojas ir Gyventoias gali
darbuotojai kartu J . Jas g .
aptaria problemas pasikonsultuoti ir su
P P ) kitais specialistais.
s
(

e Padedama palaikyti
rySj su Seima,
giminémis ir draugais.




e Jeireikia,

e Taip pat padedama

e Gyventojas gauna
kambarj gyventi.
Kambarys Svarus,
saugus ir tvarkingas

e Parenkant kambatj,
atsizvelgiamaj
Zmones, kurie gyvena
kartu.

e Zmogus kambaryje
turi svarbiausius
baldus:

— lova

— kéde

— spintele

e Stalas ir spinta yra
bendri.

Jais naudojasi visi
kambaryje
gyvenantys Zmoneés.

e Gyventojams
sudaromos saugios
gyvenimo salygos.
Yra reikalingi
patogumai.

e Gyventojai gali
naudotis telefonu ir
internetu

darbuotojai . .
. . . tvarkyti reikalus uz

bendrauja su kitomis - ;
. . jstaigos riby.
jstaigomis.
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( 4. Apgyvendinimas

e Gyventojai gali
naudotis poilsio ir
uzimtumo patalpomis

e Gyvenamoji aplinka
panasij namus.

¢ Kiekvienas
gyventojas gauna:

— patalyne

— drabuzius pagal
sezong

— avalyne

— higienos priemones

e Gyventojams
teikiamos buitinés
paslaugos:

— drabuziy skalbimas
— drabuziy prieziura
— patalpy tvarkymas

e Gyventojas gali
kambaryje turéti savo
baldy ir asmeniniy
daikty
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i 5. Maitinimas

e Gyventojai
maitinami 4 kartus
per dieng.

e Maistas ruoSiamas
pagal nustatytas
rekomendacijas.

e Jei Gyventojui
sunku ateiti pavalgyti,
maistas atneSamas j
kambarj.

e Gyventojas gali
susipazinti su
valgiaraSciu.
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e Jei gydytojas
rekomenduoja, gali
bati skiriamas
specialus maistas.

e Jei reikia,
darbuotojai padeda
Gyventojui pavalgyti.

e Gyventojas bet kada
gali iSgerti Siltos
arbatos ar kavos.

e Gyventojas gali
pasakyti savo
pageidavimus dél
maisto.
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6. Buitinés paslaugos

Gyvenamoji aplinka
yra saugi ir tvarkinga.

e drabuziy skalbimas

e lyginimas

e patalynés keitimas

e patalpy tvarkymas




e taisymas e dezinfekavimas
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7. Sveikatos prieziura ir slauga

e Gyventojas
aprlpinamas vaistais
ir slaugos
priemonémis.

e Organizuojamos
gydytojy apziluros ir
gydymas.

e Jeireikia,
Gyventojas
nuvezamas j gydymo
jstaiga.

e Stebima, kad vaistai
bty vartojami
teisingai.

e Bent 1 kartg per

. A - metus
e Suteikiama pirmoji organizuojamas
agalba. .
pag sveikatos

patikrinimas.

e Padedama gauti: k & - e Jei Gyventojas labai
— gydyma (4) % (¥}~ serga, jam suteikiama
— slaugg ¥ *4; iy daugiau slaugos ir
— reabilitacija “‘,i%f :" L‘ e pagalbos.
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8. Socialinis darbas ir bendravimas

e Darbuotojai padeda

Gyventojui:

— spresti socialines
e Naujai atvykusiam problemas
Gyventojui — prisitaikyti prie naujy
padedama priprasti. salygy

— stiprinti motyvacija

— gerinti gyvenimo
kokybe

e Ginamos Zmogaus
teisés ir interesai.

e Vertinami
Gyventojo poreikiai.




e Sudaromas
pagalbos planas.

e Skatinamas
bendravimas su kitais.
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9. Kasdieninio gyvenimo jgudziy ugdymas ir palaikymas
Zmogui padedama kuo daugiau padaryti pagiam.
Jis mokomas:
e plauti indus, tvarkyti
e tvarkvti pinigus kambarj, skalbti
ytipinig drabuzius, gaminti
maistg
e apsipirkti e bendrauti
e rlpintis savo Svara
\& j/
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10. Darbiniy jgudziy ugdymas

Gyventojai gali dalyvauti darbo veiklose.
Veiklos parenkamos pagal Zzmogaus galimybes.
Pavyzdziui:

e maisto ruoSimas

e drabuziy priezitra

e bendry patalpy
tvarkymas

e aplinkos prieziura




e kambario

e darzoir geliy

Gyventojai gali:

e ZiUréti televizoriy

e klausytis radijo

tvarkymas priezilra
O\
/ 11. Laisvalaikio organizavimas
Gyventojams organizuojamas laisvalaikis.
Tai padeda bendrauti ir mazina vieniSuma.
Organizuojamos veiklos:
e koncertai e iSvykos
e susitikimai e paskaitos
e parodos e sportas
e Sventes e stalo zaidimai

e skaityti knygas

e naudotis
kompiuteriu




e Zmogus gali melstis ir
laikytis savo tikéjimo.
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12. Pagalba rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kita pagalba

Jei Zzmogui sunku, darbuotojai padeda:

e apsirengti e nusiprausti

e pavalgyti e susitvarkyti

Pagalba teikiama pagarbiai ir ramiai.
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( 13. Asmeninés higienos paslaugy organizavimas

Gyventojams sudarytos salygos rupintis savo Svara.
Jiems duodamos reikalingos higienos priemoneés.
Jei reikia, darbuotojai padeda:

e pasikeisti

e apsikirpti plaukus sauskelnes

e nusiskusti e nueiti j tualeta

e nusikirpti nagus




Jei Zmogus negali pasirupinti savimi, jis kasdien apiprausiamas.
Gyventojai maudomi ne reCiau kaip 1 kartg per 7 dienas.

(( 14. Psichologiné pagalba q

Gyventojai gali gauti psichologo pagalba.
Gali vykti:

e individualios
konsultacijos

e grupinés
konsultacijos

e atsipalaidavimo
uzsiémimai

Jeireikia, psichologo pagalba organizuojama ir gydymo jstaigoje.
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( 15. Kitos reikalingos paslaugos

Jei Zzmogui reikia, teikiamos ir kitos paslaugos.

Pavyzdziui:

e laidojimo

. e spaudos uzsakymas
organizavimas

e transporto

* kapy prieziura paslaugos

e kita reikalinga pagalba




